
 

Skills Management Plan 

Компетенция «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 Открытого вузовского чемпионата «Молодые профессионалы» 

ФГАОУ ВО РГППУ 

Место проведения чемпионата: филиал РГППУ в г. Нижнем Тагиле, г. Нижний Тагил, 

ул. Красногвардейская, 57. 

26 апреля 2023 года (С-1, среда) 

Время  Наименование деятельности 

15:00-15:30 

Приезд на площадку. Регистрация экспертов на конкурсной площадке. 

Знакомство экспертов со Skills Management Plan. Инструктаж экспертов 

по ТБ и ОТ 

15:30-17:00 

 

Ознакомление экспертов с конкурсной документацией, нормативными 

документами. Ознакомление экспертов с критериями оценивания. 

Подготовка документов для работы. Оформление и подписание 

протоколов. Блокировка схемы оценок в CIS. Подписание документов. 

Вывод протоколов из системы на всех конкурсантов. Проведение 

осмотра рабочих мест конкурсантов. Брифинг экспертов 

17:00-17:30 Ужин 

17.30-19.00 

Регистрация конкурсантов на конкурсной площадке. Инструктаж 

конкурсантов по ТБ и ОТ. Проверка тулбоксов. Ознакомление с 

конкурсной документацией, жеребьевка рабочих мест, тестирование 

оборудования.  

27 апреля 2023 года (С 1, четверг) 

Время  Наименование деятельности 

07:30-08:00 Регистрация конкурсантов, экспертов на конкурсной площадке. 

Инструктаж конкурсантов, экспертов по ОТ и ТБ. Проверка рабочих мест 

и тулбоксов конкурсантов. Брифинг по заданию №1 модуль В. 

Определение цели фрагмента основной части учебного занятия. 

08:00-12:00 ЗАДАНИЕ 1. 

Модуль В: Урочная и внеурочная деятельность 

08:00-08:15 – жеребьевка порядка выступления 

08:15-09:45 – время на выполнение задания (90 минут) 

09:45-11:33 – демонстрация конкурсного задания (18 мин*6 человек) 

11:33-11:45 Брифинг участников и экспертов 

11:45-12:30 Обеденный перерыв. 

12:30-12:45 Брифинг по заданию №2 модуль D. Определение ситуационной задачи. 

12:45-17:30 ЗАДАНИЕ 2. 

Модуль D: Адаптивная физическая деятельность. 

12:45 – 13:00 – жеребьевка порядка выступления 

13:00 – 16:00 – время выполнения задания (180 мин.). 

16:00 – 17:30 – демонстрация конкурсного задания  (15 мин*6 человек) 

17:30-17:45 Брифинг участников и экспертов 

17:45-18:30 Ужин 

18:30-20:00 Работа экспертной группы, внесение результатов в систему CIS 

                     28 апреля 2023 года (С 2, пятница) 

Время  Наименование деятельности 

07:30-08:00 Регистрация конкурсантов, экспертов на конкурсной площадке. 

Инструктаж конкурсантов, экспертов по ОТ и ТБ. Проверка рабочих мест 

и тулбоксов конкурсантов. Брифинг по заданию №3 модуль С. 

Определение темы и задач просветительского мероприятия. 



08:00-12:25 ЗАДАНИЕ 3. 

Модуль С: Спортивная деятельность 

08:00 – 08:15 – жеребьевка порядка выступления 

08:15 – 10:25 – время выполнения задания (130 минут) 

10:25 – 12:25 – демонстрация конкурсного задания (20 мин*6 человек) 

12:25–12:40 Брифинг участников и экспертов 

12:40–13:25 Обеденный перерыв.  

13:25–13:40 Брифинг по заданию №4 модуль А. 

Определение цели фрагмента основной части учебно-тренировочного 

занятия 

13:40-15:15 ЗАДАНИЕ 4. 

Модуль А: Тренировочная деятельность. 

13:40 – 13:55 – жеребьевка порядка выступления 

13:55-15:35 – выполнение конкурсного задания (100 минут) 

15:35-17:35 – демонстрация конкурсного задания (20 мин*6 человек) 

17:35-17:50 Брифинг участников и экспертов 

17:50-18:35 Ужин 

18:35–20:05 Работа экспертной группы по оценке, внесение результатов в систему 

CIS. Блокировка системы CIS, проверка и подписание ведомостей и 

итоговых протоколов. 

20:05 Завершение работы площадки 

 


